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3. Point the device toward a container
for sharp objects (an empty plastic
bottle with a lid, for example). Label
the container properly and keep the
container out of the reach of children.

4. Push the grey lancet ejector forward
until the lancet falls into the container,
then slide ejector back.

5. Attach and lock the endcap. Twist the
white band to lock.

3. Apunte el dispositivo hacia un
contenedor para objetos cortantes
(puede usar una botella de plastico vacia
con un tapon). Etiquete debidamente
el contenedor y manténgalo fuera del
alcance de los nifios.

4. Empuje el eyector de lanceta gris hacia
delante hasta que la lanceta caiga en
el contenedor; a continuacion, deslice
hacia atras el eyector.

5. Acople y bloquee la capsula de puncion.
Gire la banda blanca para bloquearla.

3. Aponte o dispositivo para um recipiente
de objetos cortantes (por exemplo,
uma garrafa de plastico vazia com
uma tampa). Identifique o recipiente de
forma adequada e mantenha-o fora do
alcance das criangas.

4. Empurre para a frente o expulsor
cinzento da lanceta até a lanceta cair
no recipiente, depois faga o expulsor
deslizar para tras.

5. Fixe e feche a tampa. Rode a faixa
branca para fechar.

3. ZtpéYte TN CUOKELN TTPOG €va Hoxeio yla
ayUnPd avTIKeipeva (€va Kevo TTAAOTIKO
@LANOI0 e KaTTAKL, Yla TTApAdEypa).

Y NUAveTe KATAANNAA TNV ETIKETA TOU
Soxeiou kal puAAETe To og Béon Tou Sev
mpooeyyiCouv Ta matdid.

4. TIiE0TE TO YKPL KOUWTTL ameNEUBEPWONG
Behovag mpog Ta UMPOC PEXPL VA TIECEL
n Behova oto Soxeio, KATOTIV CUPETE TO
Kouumi ameAeuBEépwaong mPog Ta Tow.

5. MpooapTAoTe Kal AGQPANICTE TO TEQUATIKO
Kamaki. MeptotpéYPte Tov Aeukd SaKTUAIO
yla ao@daALon.

Get the Blood Drop - Palm 4.

ALTERNATIVE SITE TESTING (AST)

PALM

Use the clear AST endcap.

1. Insert the lancet as described in
Prepare the Lancing Device.

2. Attach and lock the clear AST endcap.
Twist the white band until you hear or
feel a click and the white and black
raised marks line up as shown.

“Click” to lock

CAUTION: Do not use the clear
AST endcap on your fingertips.

3. Select a puncture site
from a fleshy area on the
palm. Avoid veins, moles,
bones, and tendons.

Obtener la gota de sangre -

: Palma de la mano
ANALISIS EN LUGARES ALTERNATIVOS
(AST) - PALMA DE LA MANO
Utilice la capsula de puncion transparente
para AST.

1. Inserte la lanceta tal como se describe
en Preparar el dispositivo de puncion.

2. Acople y bloquee la capsula de puncion
transparente para el andlisis en lugares
alternativos (AST). Gire la banda blanca
hasta que escuche o sienta un “clic”
y las marcas blanca y negra elevadas
estén alineadas, tal como se muestra.

“Clic” para bloquear

ATENCION: No utilice la cpsula de puncion
transparente para AST en las yemas de los dedos.

3. Seleccione un lugar de
puncién en una zona
carnosa de la palma de la
mano. Evite venas, lunares,
huesos y tendones.

Obtenha a gota de sangue -
Palma da mao
TESTE EM LOCAL ALTERNATIVO (AST)
PALMA DA MAO
Utilize a tampa AST transparente.

1. Insira a lanceta conforme se descreve
em Preparar o dispositivo de pun¢éo.

2. Fixe e feche a tampa AST transparente.
Rode a faixa branca até ouvir ou sentir
um clique e as marcas branca e preta
em relevo ficarem alinhadas, conforme
se ilustra.

“Clique” para fechar

ATENGAO: N3o utilize a tampa AST
transparente na ponta dos dedos.

3. Selecione um local de
pungé@o numa area com
carne da palma da mao.
Evite veias, verrugas,
0ssos e tenddes.

Aijyn otayévag aipatog - Mahapn

ENAAAAKTIKO ZHMEIO METPHXHZ (EZM)

MNAAAMH

Xpnoiuomoiote 1o Siagavég TepUatikod Kamaki

yla EEM.

1. Ewoaydyete T Behova omwe meptypdpeTal otnv
EVOTNTA [TPOETOIUACTE T OUOKEUN TPUITAUATOC.

2. MpocapTHOTE Kal AoPaNIOTE TO SlaPaveg
TEPUATIKO KamdKl yia EXM. MNeplotpéPte
TOV AeUKO GOKTUNIO PEXPL VO OKOUOETE 1 val
VIWOETE €va «KNIK» KAl TO AEUKO Kal aUpo
avUPWUEVO onpAadt va euBuypaUUIoTONY,
OTIWG PAVETAL OTNV EIKOVA.

«KAiK» yla ao@ahion

MPOXOXH: Mn xpnotpomnolgite To Slapavég tep-
patikd kamdki yla EXM ota akpoSayTuld oac.

3. EmAé€te TV meploxr Tpu-
TIUATOC OE KATTOLA LAAAKA
TEPLOXN TNG TAAGUNG. Arto-
QUYETE PAEPEC, KPEATOENIEC,
KOKaAQ KOl TEVOVTEC.
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Pull back the re-set handle to prepare
the lancing device. The release button
is raised when the lancing device

is ready.

. Press the lancing device firmly

against the puncture site, then
press the release button UNTIL
THE DEVICE CLICKS.

(If the device does not puncture, reset
by repeating Step 4.)

. Do not take the device away from your

palm. Maintain steady pressure until a
small, round blood drop forms under
the clear endcap.

. Tire hacia atras del extremo para la

recarga para preparar el dispositivo
de puncioén. El botén de expulsion
esta elevado cuando el dispositivo de
puncion esta listo.

. Presione el dispositivo de punciéon

firmemente contra el lugar de puncién
y, a continuacion, pulse el boton de
expulsion HASTA QUE EL DISPOSITIVO
HAGA CLIC.

(Si no logra hacer una puncién con
el dispositivo, repita el paso 4 para
recargarlo.)

. No retire el dispositivo de la palma de la

mano. Mantenga una presién constante
hasta que se forme una pequefa gota de
sangre redonda debajo de la capsula de
puncion transparente.

AN

N

. Puxe para tras a patilha de reposicdo

para preparar o dispositivo de pungéao.
O botéo de libertagéo é levantado quan-
do o dispositivo de pungao esta pronto.

. Prima firmemente o dispositivo de

pungéo contra o local de pungdoe |
depois prima o botdo de libertacdo ATE
O DISPOSITIVO FAZER UM CLIQUE.

(Se o dispositivo ndo realizar a pungéo,
reponha repetindo o Passo 4).

. Nao afaste o dispositivo da palma da

mao. Mantenha uma presséo uniforme
até se formar uma pequena gota de
sangue redonda debaixo da tampa
transparente.

. Tpapnréte Tn Aafn emavagopdc yia Tnv

TIPOETOLUACIA TNG CUOKEVNG TPUTTAUATOG.
To kouumi ameAevBEPWONC AVAOHKWVETAL
OTAV N CUCKEUH TPUTTHHATOG €ival ETOIUN.

. Matnote T ouokeun TPUTAATOG 0TaOEPd

OTO ONMEIO TPUTTAHATOG Kall, TN CUVEXELQ,
TIATAOTE TO KoupTT ameAeuBépwaong MEXPI
NA KANEI KAIK H ZYZKEYH.

(E@v n ouokeur| 6ev MPOKAAEDEL TPUTTN A,
EKTENEOTE EMAVAPOPA EMAVOAAUBAVOVTAG
10 frpa 4.)

. Mnv amopakpUVETE Tn GUOKEUR amod TV

maAdpn oac. Alatnpnote otabepn mison
UEXPL VO OXNUOTIOTEL HIal LIKPT), OTPOYYUAR
oTayéva aiuaTog KATW amo To SLI0QaAvES
TEPUATIKS KATTAKL.

7. Lift the lancing device straight up and
away from the skin without smearing
the blood drop.

8. Test immediately.

Do not test the blood sample from
palm if you get:

* Smeared blood

¢ Runny blood

e Clotted blood

e Clear fluid mixed with the blood

9. Wipe the puncture site with a clean,
dry tissue and maintain pressure on
the site until the bleeding stops.

See: Eject / Dispose of the Lancet

7. Levante el dispositivo de puncion recto
hacia arriba para alejarlo de la piel sin
esparcir la sangre.

8. Realice inmediatamente el andlisis.

No analice la muestra de sangre de la

palma si obtiene:

e Sangre esparcida

e Sangre muy liquida

e Sangre coagulada

e Liquido claro mezclado con la
sangre

9. Limpie el lugar de la puncién con
un pafo limpio y seco, y mantenga
presionado el lugar de puncion hasta
que deje de sangrar.

Consulte: Expulsar y eliminar la lanceta

7. Levante o dispositivo de pungéo
a direito afastando-o da pele sem
espalhar a gota de sangue.

8. Teste imediatamente.

N&o teste a amostra de sangue da

palma da méo se obtiver:

¢ Sangue espalhado

® Sangue a escorrer

¢ Sangue coagulado

e Liquido claro misturado com o
sangue

9. Limpe o local de pungéo com um pano
limpo e seco e mantenha a pressao
sobre o local até a hemorragia parar.

Consulte: Remover / eliminar a lanceta

7. AVOONKWOTE TN OUOKEUN TPUTTHOTOG
€uBeia MPOC Ta EMAVW KAl ATTOUOKPUVETE
TNV amo 1o §¢pua, XwpIc va am\WoETE T
otaydva aipatog.

8. EKTENEOTE TN HETPNON AUECWC,.

[

\

Mnv kavete pétpnon oto Seiyua
aiparog amd Tnv maAdpn, eav AAReTe:
® Am\wpEVo aipa
® Peuotd aipa
® [Inypévo aipa
® Ala@avEG UYPO AVOUEUELYUEVO UE
TO aipa
9. ZKOUTTIOTE TO ONUEIO TPUTTHUATOG E éva
KaBapod, oTeyvo mavi kat SlatnPHoTE TV
T{E0N OTO ONUEio PEXKPL VA OTAPATACEL N
atgoppayia.
BA.: E€aywyn / anéppipn tne BeAévag

®

1. Clean the lancing device with
isopropy! alcohol until all soil is

Clean your lancing device once a week. removed.
Use a cloth dampened with 70% isopropyl 2. Dry as necessary with a clean
alcohol (found in pharmacies). Do not use paper towel.

bleach (sodium hypochlorite).

Supplies Needed for Cleaning:
¢ A cloth dampened with 70% isopropyl
alcohol (found in pharmacies).
Do not use bleach (sodium hypochlorite).
¢ Paper towels

Limpieza 1. Limpie el dispositivo de puncién con
Limpie el dispositivo de puncién una vez a
la semana. Utilice un paio humedecido con
alcohol isopropilico al 70 % (de venta en
farmacias). No utilice lejia (hipoclorito sodico).

suciedad.

2. Seque seguln sea necesario con una
toalla de papel limpia.

Articulos necesarios para la limpieza:

¢ Un pafio humedecido con alcohol
isopropilico al 70 % (de venta en farmacias).
No utilice lejia (hipoclorito sédico).

¢ Toallas de papel

1. Limpe o dispositivo de puncao com
alcool isopropilico até eliminar toda a
sujidade.

2. Seque conforme necessario com um
toalhete de papel limpo.

Limpe o seu dispositivo de puncéo

uma vez por semana. Utilize um pano
humedecido com alcool isopropilico a
70% (a venda em farmacias). N&o utilize
lixivia (hipoclorito de sédio).

Material necessario para limpeza:

e Um pano humedecido com alcool
isopropilico a 70% (a venda em
farmécias)

N&o utilize lixivia (hipoclorito de sodio).
¢ Toalhetes de papel

1. KaBapiote Tn GUOKEUN TPUNHHATOG
€ 10oTPOTIUAIKH OAKOOAN, HEXPL Va
apatpebolv OAeC ol akaBapaieC.

2. YteyvwoTe Omwe amaiteital pe kabapd
PoAS koulivac.

KaBapiopog

KaBapilete Tn 0UOKELN TPUTHUATOC 0AG
pia @opd tnv efSoudda. Xpnaolpomolote
€va TIaVi EQUYPAEVO LIE IOOTTPOTTUNIKN
0oAkoOAn 70% (undpyel ota Qapuakeia). Mn
XPNOIUOTIOLEITE AEUKAVTIKO (UTTOXAWPIWOEG
vATplo).

Avalwotya mou xpetalovTal yla Tov

kaBapiouod:

© Eva mavi QUYPAUEVO LIE IOOTTPOTTUAIKE
aAKoOAN 70% (UTTAPXEL OTA PAPHAKEIQ)
Mn xpnotgomolgite AeukavTiKd
(umoxAwplwdeg vdTplo).

® PoAd koulivag

alcohol isopropilico hasta retirar toda la

18211 NE 68th Street, E120
m Redmond, WA 98052
T: 425-881-5454

PrePress
Files prepressed on: ~ July 22, 2020

DATE: | July 14, 2020
CLIENT: | Ascensia Diabetes Care

DESCRIPTION: | Microlet NEXT Insert - English, Castilian
Spanish, Portuguese, Greek
SCHAWK JOB#: | 401813233

SKU#: | Multi Parent BAN# Multi

DIMENSIONS: | 15.5” (H) x 25" (W)

PRINTER SPEC: | 10000745143 REV 02

BAN#:90006314/90006490 Rev. 07/20
Microlet Insert - United Kingdom, Ireland,
Spain, Portugal, Greece

Alt#1 - 07/01/2020 Component # update
Alt#2 - 07/14/2020 Rev date update

FONTS: | Myriad Pro, Helvetica Neue

COLORS: | I Black [l FOLD [l PERFORATION

Clinical Trial/Global Master Template No: XXXX

Regional Master Template No: XXXX

NOTE: THIS COLOR PROOF INDICATES COLOR BREAK ONLY AND MAY NOT ACCURATELY REFLECT ACTUAL PRODUCTION COLOR.

TN S R AT g VS QWY 11Xl TE TR ENGLISH, CASTILIAN SPANISH, PORTUGUESE, GREEK

Customer Service

Warranty: Your lancing device is warranted
for 5 years.

If you need assistance or have questions
about blood sugar testing, please contact
Customer Service at 0345 600 6030 — UK,
1890920 111 - IE. See Customer

Service Hours of Operation by visiting
www.diabetes.ascensia.com

MICROLET®NEXT Lancing Device:

= Lancing Device
= Alternative Site Testing (AST)

MICROLET®Lancets:
® = Do Not Reuse

= Lancets
= Sterilized using irradiation

MICROLET NEXT lancing device made in Poland.

Servicio de atencion al cliente

Garantia: El dispositivo de puncion esta
cubierto por una garantia de 5 afios.

Si necesita ayuda o tiene alguna pregunta
sobre el analisis de glucosa en sangre,
contacte con el Servicio de atencién

al cliente de Diabetes Care en el

900 100 117. Consulte el horario de
atencion al cliente en
www.diabetes.ascensia.es

Dispositivo de puncién MICROLET®NEXT:

= Dispositivo de puncién

= Analisis en lugares alternativos (AST)

Lancetas MICROLET®:
® = No reutilizar

LANCETS | = Lancetas
= Esterilizado por irradiacion

Dispositivo de puncion MICROLET NEXT hecho en
Polonia.

Apoio ao Cliente

Garantia: O seu dispositivo de puncédo
tem uma garantia de 5 anos.

Se necessitar de ajuda ou em caso

de duvidas sobre o teste de glicemia,
contacte o Apoio ao Cliente através do
numero 808 269 269 (Dias Uteis, 9h as
17h).

Dispositivo de puncao MICROLET®NEXT:
= Dispositivo de pungéo

= Teste em Local Alternativo (AST)
Lancetas MICROLET®:
® = Nao reutilizar

LANCETS | = Lancetas
= Esterilizado por irradiagéo

Dispositivo de pungdo MICROLET NEXT fabricado na
Poldnia.
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otnv MoAwvia.
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INSTRUCTIONAL INSERT

e | ancet ejector for safe lancet disposal.

¢ Black/white adjustable endcap for
fingertip testing only.

e Clear AST endcap for alternative site
testing only.

¢ The MICROLET®NEXT lancing device
and MICROLET® lancets are used to
draw capillary blood from the fingertip
or palm for blood glucose testing.

For Fingertip and Palm Testing

Microlet.
n e)(t Dispositivo de puncién

<
FOLLETO DE INSTRUCCIONES

® Eyector de lanceta para la eliminacién segura
de las lancetas.

® Capsula de puncion negra/blanca graduable
para andlisis en la yema del dedo solamente.

® Capsula de puncion transparente para AST
para andlisis en lugares alternativos solamente.

® E| dispositivo de puncién MICROLET®NEXT y
las lancetas MICROLET® se utilizan para extraer
sangre capilar de la yema del dedo o de la
palma de la mano para realizar andlisis de
glucosa en sangre.

»_
/
>
'y e > '.
B

Para analisis en la yema del dedo y
en la palma de la mano

Microlet.
n e)(t Dispositivo de puncio

/..
B

. o
FOLHETO INFORMATIVO

® Expulsor de lancetas para eliminagéo de
lancetas em seguranca.

® Tampa preta/branca ajustavel apenas para
teste da ponta do dedo.

® Tampa AST transparente para teste
exclusivo em local alternativo.

O dispositivo de pungdo MICROLET®NEXT e
as lancetas MICROLET® sdo utilizados para a
colheita de sangue capilar da ponta do dedo
ou da palma da mao para teste de glicemia.

Para teste na ponta do dedo
e na palma da mao

Microlet.
NEXL .o

,

/
3°

'y s .. o

ENGETO OAHIIQN

o Koupmi ameheuBépwong BeAdvag yia aopoin
amoppwn Berdvag.

® Mavpo/Aeuko puBLILOUEVO TEPUATIKO KaMAKI
VIOl LETPNON LOVO ad Tal aKPOSAYTUAQ.

® Ala@avég TEpUATIKO KaAKL yia EXM, yia pé-
TPNON 0€ EVOANAKTIKO ONpEIO METPNONG Movo.

¢ H ouokeun Tpumrjpatog MICROLET®NEXT kat
ol Behdveg MICROLET® xpnatpomolouvTal yia
N AN TpIXoedIkoL aipaTog amé To
aKPodAXTUAO 1y TNV TAAGWN, YA HETPNON
YAUKSONG aipatog.

Mo pétpnon ano to akpoddaytuho
KL TNV aAdpn

7/14/20 10:39
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/\ WARNING

e Ask your health care professional if
Alternative Site Testing (AST) is right
for you.

® Do not calibrate a continuous glucose
monitoring device from an AST result.

* Do not calculate an insulin dose based
on an AST result.

Do not use AST under the following

conditions:

e |f you think your blood sugar is low
(hypoglycaemia).

¢ When blood sugar is changing rapidly
(after a meal, insulin dose, or exercise).

e If you are unable to feel symptoms
of low blood sugar (hypoglycaemic
unawareness).

e [f you get alternative site blood sugar
results that do not agree with how you
feel.

¢ During illness or times of stress.

e |f you will be driving a car or operating
machinery.

/\ ADVERTENCIA

® Pregunte a su profesional sanitario si el
andlisis en lugares alternativos (AST) es
adecuado para usted.

¢ No calibre un dispositivo de control
continuo de glucosa a partir de un resultado
AST.

¢ No calcule una dosis de insulina a partir de
un resultado AST.

No realice el andlisis en un lugar alternati-

vo en las siguientes circunstancias:

e Si cree que su nivel de glucosa en sangre
es bajo (hipoglucemia).

e Cuando el nivel de glucosa en sangre cam-
bia rapidamente (después de una comida,
una dosis de insulina o de hacer ejercicio).

¢ Si no puede sentir los sintomas propios
de un nivel bajo de glucosa en sangre
(hipoglucemia asintomatica).

e Sj obtiene unos resultados de glucosa en
sangre en lugar alternativo que no concuer-
dan con lo que siente.

e Durante una enfermedad o en épocas de
estrés.

e Si va a conducir un coche o a manejar
magquinaria.

/\ ADVERTENCIA

e Pergunte ao seu profissional de saude se
o teste em local alternativo (Alternative
Site Testing — AST) é adequado para si.

¢ N3o calibre um dispositivo de
monitorizagao continua de glicose com
base num resultado obtido em AST.

¢ N&o calcule uma dose de insulina com
base num resultado obtido em AST.

Nao utilize o AST nas seguintes

condicoes:

¢ Se achar que tem os niveis de agucar no
sangue baixos (hipoglicemia).

¢ Quando o nivel de agucar no sangue
estiver a mudar rapidamente (apés uma
refeicdo, dose de insulina ou exercicio).

¢ Se nao conseguir sentir os sintomas
de baixo nivel de aglcar no sangue
(hipoglicemia assintomatica).

¢ Se obtiver resultados de niveis de agucar
no sangue com base num teste em local
alternativo que ndo se coadune com o
modo como se sente.

¢ Durante uma doencga ou periodos de
stress.

e Se for conduzir ou utilizar maquinas.

/\ NPOEIAONOIHEH

® PWTAOTE TOV EMayyeAaTia uyeiag oag €dv n
METPNON O€ EVAMNOAKTIKO ONpEio HéTpnong
(EXM) givat KatdMnAn yla €04,

® Mn BaBpovopeite pia GUOKELH UVEXOUG
mapakohouBnong yAukolng amo éva
amoté\eopa EXM.

® Mnv umroloyilete Tn 6601 IVGOUAIVNG LE
Baon éva amotéheopa EXM.

Mn xpnowponoteite EZM umo Tig mapakdtw

OUVONKEG:

e Eqv motevete 6T n yAUKOLn Tou aipatdg oag
givat xaunAn (umoyAukaipia).

¢ ‘Otav n YAukodn aipatog aldalel ypriyopa
(HeTA amo yeupa, 560n VGOUANvNG 1y
aoknon).

e Av ev pmopeite va atoBavBeite cupmtwpata
XAHNANG YAUKOING aipaTtog (UTOYAUKAIUIKE
ayvola).

® Edv Adpete anmotehéopata g yAukdlng
QipaToCg EVAAMAKTIKOU OnuEiou Tou dev
GUMQWVOUV E AUTO TTOU AloBAVEDTE.

® Evw aoBeveite 1 oe meplddoug OTPEG.

¢ Av Ba odnynoete autokivnto 1 6a
XEIPIOTEITE KATIOLO UNXAVNHA.

e N

POTENTIAL BIOHAZARD

® The MICROLET®NEXT lancing device
is intended for self-testing by a single
patient. It must not be used on more
than one person due to the risk of
infection.

¢ Do not reuse lancets. Used lancets
are not sterile. Use a new lancet each
time you test.

¢ Always dispose of used test strips
and lancets as medical waste or
as advised by your health care
professional.

e Always wash your hands with soap
and water and dry them well before
and after testing or handling the

meter, lancing device, or test strips.
\ J

POSIBLE RIESGO BIOLOGICO

e El dispositivo de puncién
MICROLET®NEXT esté disefiado para el
autodiagnéstico por un solo paciente.
No se debe utilizar en méas de una
persona debido al riesgo de infeccion.

¢ No reutilice las lancetas. Las lancetas
usadas no son estériles. Utilice una
nueva lanceta cada vez que realice un
andlisis.

e Deseche siempre las tiras reactivas
y las lancetas usadas como residuos
médicos o como le haya indicado su
profesional sanitario.

e | dvese siempre las manos con agua
y jabon y séqueselas bien antes y
después de realizar un analisis o de
manejar el medidor, el dispositivo de
puncion o las tiras reactivas.

e N

POTENCIAL RISCO BIOLOGICO

¢ O dispositivo de puncéo
MICROLET®NEXT destina-se a
realizag&o de autocontrolo por um
unico doente. Nao deve ser utilizado
em mais do que uma pessoa, devido
ao risco de infegéo.

* N&o reutilize lancetas. As lancetas
usadas nao estéo estéreis. Utilize
uma lanceta nova sempre que realizar
um teste.

e Elimine sempre as tiras-teste e as
lancetas usadas como residuos
biolégicos ou conforme aconselhado
pelo seu profissional de saude.

e | ave sempre as maos com agua e
sabdo e seque-as bem antes e depois
do teste, ou quando manusear o
medidor, o dispositivo de pungéo ou

as tiras-teste.
\ J

( EN AYNAMEI BIOAOTIKOX KINAYNOX

© H ouokeun Tpunfjpatoc MICROLET®NEXT
mpoopileTal yla autouéTpnon anod
évav aoBevr| povo. Asv mpémel va
XPNOIUOTIOLEITAL OE TIEPIOOOTEPA Ao €Val
Aatopa Aoyw Kivduvou péAuvonc.

® Mnv emavaypnolpomoleite TG BeAOVEC.
Ot xpnotyomoinuéveg Behoveg dev givat
OTTOOTEIPWHEVEG. XPNOIUOTIOINOTE HIa
Kavoupyla BeNova yia kabe pétpnon.

® ATToppinTeTe MAVTA TIG
XPNOILOTIOINUEVEG TAWVIEG LETPNONG
Kall TIG BeNOVEC WG 1aTPIKG amdBANnTO
1 oUWV UE TIC CUUBOUAEC TOU
emayyeAatia vyeiag mou oag
TOPAKONOUBEL.

© MM\éveTe MAVTA TA XEPLO OAC L€ GATTOUVL
KAl VEPO KOl OTEYVWVETE Ta KANA TIPLV
Kal META TN METPNON H TOV XEIPIOUO TOU
METPNTH, TNG CUOKEUNG TPUTTAHATOG i

TWV TAWVIWV YETPNONG.
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Re-set Handle

Release
Button
Lancet Ejector

Lancet Holder
Lancet

Round
Protective Cap
Clear AST

White Band Endcap*

Endcap (for palm)

Dial Black/White
Adjustable Endcap
(for fingertip)

*May not be included in all kits.
Available on request from Customer Service.

Extremo para la recarga

Eyector de lanceta

Portador de lanceta
Lanceta

Cubierta protectora

redonda 3

Capsula de
Banda blanca puncion

transparente
Gilindro de para AST" (en
graduacion la palma de la
dela mano)
capsula Capsula de puncion
de puncion negra/blanca

graduable (para la
yema del dedo)

*Puede que no se incluya en todos los kits.
Disponible a peticion del interesado llamando al
Servicio de Atencion al Cliente.

Patilha de reposicao

Expulsor da Botdo de

lanceta
Suporte da lanceta
Lanceta

Tampa protetora
redonda

Tampa AST
transparente*
(para palma da
mao)

Tampa preta/
branca ajustavel
(para ponta do
dedo)

*Pode nao estar incluida em todos os kits.
Disponivel se solicitada ao Apoio ao Cliente.

Faixa branca

Tampa
ajustavel

Ao emavagopdg

Koupmi
ameleu-

Koupmi Oépw-
ameeuBépwong ong
BeNdvag i
Ymodoxn BeAdvag S '
Behova
2TPOYYUAO
TIPOOTATEUTIKO ’%
WA ,
Nevkdg Alacpavsg ,
SAKTOMO TEPUATIKO KATAKL
¢ yla EXM* (yia
Em\oyéac mahdpun)
EVOWHATW- Mavpo/Aevko
Hévog 01O PuBuilopevo
TEPUATIKO TEPUATIKO KATTAKL
Kamdkl (yla akpoddyTuAa)

*Mmopei va unv mephapBdvetal o€ dAa Ta KIT.
AwaBéopo katomy aitnong amd v
E§unmnpétnon Nelatwv.

Prepare the Lancing Device

Warning: Keep out of reach of children.
This kit contains small parts that could
cause suffocation if accidentally swallowed.

1. Wash hands and
the puncture
site with soap
and warm water.
Rinse and
dry well.

2. Unlock the endcap. Twist the white
band so the white raised mark and
black indented mark line up as shown.

“Click”
to unlock

3. Pull off the endcap.

Preparar el dispositivo de puncion

Advertencia: Manténgase fuera del alcance
de los nifios. Este kit contiene piezas
pequenias que si se tragan accidentalmente
pueden provocar asfixia.

1. Lavese las manos
y el lugar de
puncion con jabén
y agua caliente.
Aclare y seque
cuidadosamente
ambas zonas.

2. Desbloquee la capsula de puncion. Gire
la banda blanca de forma que la marca
blanca elevada y la marca negra indentada
se alineen, tal como se muestra.

il
“C"c”
para desbloquear

3. Quite la capsula de puncion.

Preparar o dispositivo de puncao

Adverténcia: Manter fora do alcance das
criangas. Este kit contém pecas pequenas
que podem provocar asfixia se ingeridas
acidentalmente.

1. Lave as méos e o
local da puncgéo
com sabéo e
agua morna.
Enxague e seque
bem.

2. Desaperte a tampa. Rode a faixa branca
de modo a que a marca branca em
relevo e a marca preta entalhada figuem
alinhadas conforme se ilustra.

para abrir
3. Puxe a tampa para a retirar.

MPOETOINACTE TN CUGKEUN TPUTIHATOG

Mposgtbomoinan: Na puldooetal o pépn mou
Sev 10 pBavouv ta maibid. AuTd To KIT TTEPIEXE!
uikpd e€aptripata mov Ba pmopovoav va
npokaAéoouv aoguéia o mepImTwon Tuyaiag
Katdmoong.

1. M\Ovete Ta xépla
0ag Kal To onueio
TPUTHHATOG UE
oamouvi Kal (01O
VEPO. ZEMNUVETE Kal
OTEYVWOTE TA KAAQ.

2. Amac@aNioTe TO TEPUATIKO KATTAKL.
MeploTpéPTe TOV AEUKO SOKTUANIO WOTE TO
AeUKO avuPwpéVo onuadt kat n pavpn
£00XN ONHAVONG VA EUOLYPAUMIOTODVY,
OTWE PaiveTal 0TNV EIKOVA.

«KAIk»
yla amao@dAion

3. AQaIPEDTE TO TEPHATIKO KATIAKI.

4. Loosen the round protective cap on
the lancet by rotating the cap % turn,
but do not remove the cap.

N\

5. Insert the lancet firmly into the lancing
device. Push until the lancet comes to
a complete stop.

6. Carefully twist off the round protective
cap. Save the cap for disposing of the
used lancet.

4. Afloje la cubierta protectora redonda
de la lanceta mediante un giro de % de
vuelta, pero no la retire.

5. Introduzca con firmeza la lanceta en el
dispositivo de puncién. Empuje hasta
que la lanceta se detenga por completo.

6. Desenrosque con cuidado la cubierta
protectora redonda. Guarde la cubierta
para desechar la lanceta usada.

4. Desaperte a tampa protetora redonda
da lanceta rodando % de volta, mas
nao a remova.

\

. Introduza a lanceta firmemente no
dispositivo de puncdo. Empurre até a
lanceta parar totalmente.

6. Remova cuidadosamente a tampa
protetora redonda com um movimento
de torcdo. Guarde a tampa para eliminar
a lanceta usada.

4. XaAapwoTe TO OTPOYYUAO TIPOCTATEVUTIKO
Kamdk1 Tng BENOVAC, TTEPIOTPEPOVTAS TO
KATTAKL Katd 1/4 TnG 0TPOQNG, AMNA pnv
APAIPECETE TO KATIAKL.

5. Eloaydyete T Behdva otabepd otn
OUOKEUN TPUTHOTOC. QORGTE PéXPL Va
otapatioel MARPWE n Bedva.

6. AQaipéoTe OTPEPOVTAC TTPOOEKTIKA
TO OTPOYYUAO TIPOCTATEUTIKO IO,
Oul&éte To MW yla TRV andppiPn TG
xpnotponoinuévng BeAdvac.

> '

Get the Blood Drop - Fingertip

FINGERTIP TESTING

Use the black/white adjustable endcap.

Do not use the clear AST endcap.

1. Attach the black/white adjustable
endcap.

2. Lock the endcap. Twist the white band
until you hear or feel a click and the
white and black raised marks line up
as shown.

“Click” to lock

3. Rotate the endcap dial to adjust
the puncture depth. The amount of
pressure applied to the puncture site
also affects puncture depth.

Shallowest Deepest
Puncture Puncture
[} [}
Obtener la gota de sangre -
Yema del dedo

ANALISIS EN LA YEMA DEL DEDO

Utilice la capsula de puncion negra/blanca

graduable. No utilice la cdpsula de puncidn

transparente para AST.

1. Acople la capsula de puncién negra/
blanca graduable.

2. Bloquee la capsula de puncién. Gire la ban-
da blanca hasta que escuche o sienta un
“clic” y las marcas blanca y negra elevadas
estén alineadas, tal como se muestra.

“Clic” para bloquear

3. Gire el cilindro de graduacién de la
capsula de puncion para ajustar la
profundidad de puncién. La presién
aplicada al lugar de puncién también
afecta a la profundidad de la puncién.

Puncion Puncion
‘ superficial ‘ profunda

Obtenha a gota de sangue -
Ponta do dedo
TESTE NA PONTA DO DEDO
Utilize a tampa preta/branca ajustavel.
Néo utilize a tampa AST transparente.

1. Utilize a tampa preta/branca ajustavel.
2. Feche a tampa. Rode a faixa branca até
ouvir ou sentir um clique e as marcas
branca e preta em relevo ficarem

alinhadas, conforme se ilustra.

“Clique” para fechar
3. Rode o seletor de intensidade da tampa
para ajustar a profundidade de pungéo.
A quantidade de presséo aplicada
no local de puncédo também afeta a
profundidade de puncéo.

Puncéo Puncéo
menos mais
) profunda ‘ profunda

AqYn ¢ oTayovag aiparog -
Akpodaytulo

METPHZH ANO TO AKPOAAXTYAO
Xpnoomoirjote To pavpo/Agvké pubL{opevo
TEPUATIKO KaTTdKL. Mn xpnoluomolegite To
Slapavéc Tepuatiké kamdki yia EXM.

1. MNpoocaptiote 10 pavpo/Aevkd pubuIOpe-
VO TEPHOATIKO KATTAKIL.

2. Ac@alioTe TO TEPUATIKO KaTAKL Mepl-
oTpEYTE TOV AeUKO SAKTUNIO péXpL va
OKOUOETE 1} VA VIWOETE €Va «KAIK» KAl TO
AEVKO Kal HAVPO avUYPWHEVO GNUASE va €V-

BuypapIoTOVY, OTIWG PAIVETAL OTNV EIKOVAL.

«KNik» yla ao@dahion

3. MeploTpéPTe ToV EMAOYEA TTOU €IVl EVOWUA-
TWEVOC OTO TEPMATIKO KATAKL, Yia va pubpioe-
T T0 BABo¢ TpUMMaTOC. O BaBudS TG TiEoNC
TIOU EQAPHOLETAL OTO ONEIO TPUTTATOG

ennpeddel emiong 1o ABo¢ TPUIAATOC.

BaButepo
‘ TPUTNUa

Pnxoétepo
TPUTNUa

4. Pull back the re-set handle to prepare
the lancing device. The release button
is raised when the lancing device
is primed.

5. Press the lancing device firmly
against the side of the finger and
press the release button UNTIL THE
DEVICE CLICKS.

“Click”

(If the device does not puncture, re-set
by repeating Step 4.)

4. Tire hacia atras del extremo para la
recarga para preparar el dispositivo de
puncién. El botén de expulsion se eleva
cuando el dispositivo de puncion esta
cebado.

5. Presione el dispositivo de puncién
firmemente contra el lado del dedo y
presione el boton de expulsion HASTA
QUE EL DISPOSITIVO HAGA CLIC.

“clic”

(Si no logra hacer una puncién con
el dispositivo, repita el paso 4 para
recargarlo.)

4. Puxe para tras a patilha de reposicéo
para preparar o dispositivo de pungao.
O botéo de libertagéo é levantado
quando o dispositivo de puncéo é
preparado.

5. Prima o dispositivo de pun¢do com
firmeza contra a lateral do dedo e
prima o botéo de libertagdo ATE O
DISPOSITIVO FAZER UM CLIQUE.

(Se o dispositivo néo realizar a puncéo,
reponha-o repetindo o Passo 4.)

4. Tpapnéte T Mapn emavagopdg yia tnv
TIPOETOLMACIA TNG CUOKEVNG TPUTTAUATOG.
To kouumi ameAevBEPWONC AVOOHKWVETAL
OTAV N CUCKEUH TPUTTHLATOC €XEL EKTENEDEL
ApXIKN TARPWON.

5. Matote TN oUOKEUN TPUTTATOC 0TaOEPA
OTO MAEUPIKO TURHA TOU SAKTUAOU Kal
TaTAOTE To Koupuni amedevBépwaonc MEXPI
NA KANEI KAIKH 2YZKEYH.

«K\ik»

(E@v n ouokeur| 6ev MPOKAAEDEL TPUTTN A,
EKTENEOTE EMaVaPOPA emavalappdvovtag
10 frua 4.)

6.

Stroke your hand and finger toward
the puncture site to form a drop of
blood. Do not squeeze around the
puncture site.

. Test immediately after you have

formed a small, round blood drop, as
shown.

N N

. Wipe the puncture site with a clean,

dry tissue and maintain pressure on
the site until the bleeding stops.

. Masajee la mano y el dedo hacia el lugar
de puncién para que se forme una gota
de sangre. No apriete la zona que rodea
el lugar de puncién.

. Realice el analisis inmediatamente

después de que se haya formado una
pequena gota de sangre redonda, tal
como se muestra.

AN N

. Limpie el lugar de puncién con un pafo

limpio y seco, y mantenga presionado
el lugar de puncién hasta que deje de
sangrar.

. Massaje a mao e o dedo para o local de
puncdo de modo a formar uma gota de
sangue. Nao aperte em redor do local
de pungéo.

. Efetue o teste imediatamente apds ter

formado uma gota de sangue pequena
e redonda, conforme se ilustra.

AN N

. Limpe o local de pungdo com um pano

limpo e seco e mantenha pressao no
local até a hemorragia parar.

. MéoTe 10 Xép1 Kal To SAKTUNG 0ag TTPOG TO
ONMEIO TPUMTAUATOC Yla VA OXNMATIOTEL pia
otaydva aipatoc. Mnv aokeite mion yupw
amd To ONUEIO TPUTTAMATOG,.

. EkTeNéoTE TN péTPNnON ApECWS apol

OXNUATIOTEL fial HIKPF, OTPOYYUAR oTaydva
aipatog, Omwg Paivetal oTnV eIKdvVa.

N N

. 2KOUTTIOTE TO ONMEIO TPUMTAUATOG HE éva

Kabapd, oteyvd mavi kat SlatnPRoTE TV
migon 0To onueio PéXPL va oTapatAoEL n
alpoppayia.

Eject / Dispose
of the Lancet

Always dispose of the used lancet

as medical waste to prevent injury or
contamination to others. Use a new lancet
each time you test. Do not reuse lancets.

Your MICROLET NEXT lancing device has a
lancet ejector. Do not use your fingers to
remove the lancet from the lancing device.

Expulsar y eliminar la lanceta

Deseche siempre la lanceta usada como
residuo médico para prevenir lesiones o
contaminacion a otras personas. Utilice
una nueva lanceta cada vez que realice un
andlisis. No reutilice las lancetas.

Su dispositivo de puncién MICROLET NEXT
tiene un eyector de lanceta. No utilice los
dedos para retirar la lanceta del dispositivo
de puncién.

Remover / eliminar a lanceta

Elimine sempre a lanceta usada como
residuos biolégicos de modo a evitar
lesbes ou contaminagao de terceiros.
Utilize uma lanceta nova sempre que
realizar um teste. Nao reutilize as
lancetas.

O seu dispositivo de puncédo
MICROLET NEXT integra um expulsor
de lancetas. N&o utilize os dedos para
remover a lanceta do dispositivo de
puncao.

E§aywyn / andppupn ¢ edvag

[Mavta va amoppInTeTe T XPNOIMOTIOINKEVN
Behova wg 1aTpikd amoBANTO yia va amoTparnei
0 TPAUMATIONOG 1 N LOAuvon o€ dAouG.
XpnotUomoIoTE ia Katvoupyla BeAova yla
KABe pétpnon. Mnv emavaypnoIHOTOLEITE TIG
Behoveg.

H ouokeun tpunmuatoc MICROLET NEXT
€xel éva Koupri ameAeuBEpwong Berovag.
Mn xpnotpomnoleite Ta SAKTUAA oag yia va
agalpéoete Tn BeAdva amod TN CUOKEUN
TPUMAUATOG,.

1. Carefully remove the endcap from the
lancing device. Twist the white band of
the endcap so the white raised mark
and the black indented mark line up.
Pull off the endcap.

“Click” to unlock

2. Place the round protective cap that
you saved onto a flat surface. With the
used lancet still in the lancing device,
push the lancet into the center of
the cap.

S Continued on reverse side

1. Quite con cuidado la capsula de puncién
del dispositivo de puncion. Gire la banda
blanca de la capsula de puncion hasta
que la marca blanca elevada y la marca
negra indentada queden alineadas. Quite
la capsula de puncion.

“Clic” para desbloquear

2. Coloque sobre una superficie lisa la
cubierta protectora redonda que guardo.
Con la lanceta usada todavia en el
dispositivo de puncion, clave la lanceta
en el centro de la cubierta.

S Continua en el reverso

1. Retire cuidadosamente a tampa do dispo-
sitivo de puncéo. Rode a faixa branca da
tampa de modo a que a marca branca em
relevo e a marca preta entalhada fiqguem
alinhadas. Puxe a tampa para a retirar.

“Clique” para abrir
2. Cologue numa superficie plana a tampa
de protegéo redonda que guardou. Com
a lanceta usada ainda no dispositivo de
pungéo, empurre a lanceta para o meio
da tampa.

&S] Continua no verso

1. AQaIp£€0TE TTPOOEKTIKA TO TEPUATIKS KATTAKL
amd T GUOKEUH TPUTTAATOG. MNeploTpéPte
ToV Aeukd SAKTUNIO TOU TEPUATIKOU KATTO-
KIOU WOTE TO AEUKO avUPwéVO onuadl kat
n pavpn €60XN CHUAVONG va evBuypapl-
0TOUV. AQOIPEDTE TO TEPHATIKO KATAKL.

«KAk» yla amac@daiion
2. TomoBeTrOTE TO OTPOYYUAS TPOOTATEUTIKO
WA TToU GUAAEATE o€ pia emimedn
emeavela. Me tn xpnotpomnotnuévn BeAéva
va BpiokeTal akdpa péoa 0T CUOKEUN
TPUTTAHATOC, TMIEOTE TN PEAOVA OTO KEVTPO
TOU MWHATOC.

-
> 2uveyiletai otny miow mAeupd
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