IMPORTANTE:
Lea el Manual del usuario que se incluye
junto con el sistema.

Iconos del medidor*

El resultado del analisis de glucosa en sangre
esta por encima del Intervalo objetivo.

<

.< El resultado del analisis de glucosa en sangre
esta en el Intervalo objetivo.

'4 El resultado del analisis de glucosa en sangre
esta por debajo del Intervalo objetivo.

@"i Intervalo objetivo o un ajuste de Intervalo
objetivo.

# Configuracion del medidor.

[H Su Registro.

*Consulte en el manual del usuario todos los simbolos e iconos del medidor y sus significados.

1. Configuracién del medidor éjt

No es necesario configurar el medidor para
empezar a utilizarlo.

2. Otros parametros seleccionables

Navegar con 3 botones

e Mantenga pulsado el botén OK para encender o
apagar el medidor (aprox. 3 segundos).

e Los botones A y ¥ en el medidor le permiten
desplazarse por las diversas opciones.

¢ Pulse el boton OK para aceptar una seleccion.

Modificar la hora y la fecha
Seleccione el botdn configuracion ¥

[}

Pulse el boton OK cuando la hora ¥334s
actual esté parpadeando en la pantalla ([
Configuracién. Para cambiar la hora o 2 (B

los minutos, pulse A y ¥ cuando esté
parpadeando y, a continuacion, pulse el gig
boton OK.

: : . -l
Realice la misma operacion para el #

cambio de fecha.

Activar o desactivar el sonido, los marcadores de
comidas o los recordatorios

Seleccione el botdn configuracion L&

Pulse A hasta que el simbolo Sonido/Marcador de
comidas/Recordatorios esté parpadeando vy,
a continuacion, pulse el boton OK.

______________________ Simbolos:
UL A Tl nl » Sonido: ¢
NN} v N » Recordatorios: ©
w0 T » Marcador de
comidas: QWX

Ver y cambiar los Intervalos objetivo
Seleccione el botén configuracién ¥

Pulse A hasta que el simbolo objetivo -

X . - it
esté parpadeando y, a continuacion, & (L
pulse el boton OK. ¢ "
Para cambiar el objetivo, pulse A G
y ¥ cuando esté parpadeando y, a it
continuacion, pulse el botén OK. 2 '@:—"Tg'/dL

3. Realizar un analisis

Antes de comenzar con el andlisis, asegurese de
tener todos los materiales que va a necesitar:

*/ Contour Care medidor.

&/ Contour Care tiras reactivas.

*/Dispositivo de puncion y lancetas.

IMPORTANTE:

Lavese siempre las manos con agua y jabon
antibacteriano y séqueselas bien antes y después
de realizar un analisis o de manipular el medidor,

el dispositivo de puncidn o las tiras reactivas.

Preparar el dispositivo de puncion

J\ : R

Esta preparado para analizar
una gota de sangre.

Obtener la gota de sangre

) ~ 1. Presione el dispositivo de puncién
~/ _sas_ -~ firmemente contra el lugar de puncion
,f G y presione el botén de expulsion.

Al
(] (
A

] _ _
2. Aplique un masaje en lamano vy el
dedo en direccion al lugar de puncién
para que se forme una gota de sangre.
3 // ; /g/ No apriete la zona que rodea el lugar de
P i P puncion.

|/
{

. Realice el andlisis justo después de que
se haya formado una pequefia gota de
sangre redonda, tal como se muestra.

. Ponga en contacto inmediatamente la
punta de la tira reactiva con la gota de
sangre. La sangre es absorbida en la
tira reactiva a través de la punta.

5. Mantenga la punta de la tira reactiva en
contacto con la gota de sangre hasta
que el medidor emita un pitido.

ATENCION:

No presione la punta de la tira reactiva contra la piel
ni deposite la sangre encima de la tira reactiva. Estas
acciones podrian dar lugar a resultados inexactos

O errores.

Segunda Oportunidad de Llenado:
Aplicar mas sangre

1. Si el medidor emite dos pitidos y la

i an
([ W b [ pantalla muestra una gota de sangre
intermitente con un signo +, la tira
H reactiva no tiene suficiente sangre.
. .; 2. Apliqgue mas sangre a la misma tira
+‘ reactiva antes de que transcurran 30

segundos.



4. Visualizar los resultados 5. Conectarse a su dispositivo s ; COntOUf@
Los vq/ores de glucose_z en sangre variaréan c{ependiendo m0V|I . ~ _ : ‘ Cd re ))

Contour

diabetes app %

de la ingesta de comida, la dosis de medicamento,
el estado de salud, el éstrés o la actividad. Deberd
consultar con su profesional sanitario sobre los valores
de glucosa especificos segun sus necesidades.

Siga los siguientes pasos: Sistema para andlisis de glucosa en sangre

Mis lecturas

En su teléfono o tableta compatible, vaya a App .
StoreS™ o Google Play™ Store. . :

Cuando el andlisis de glucosa en sangre ha ¥ Busque e instale CONTOUR®DIABETES app.

fln?(.::IZ:dO, |eI |‘r]nedlciio:c mﬁestrla el resgltac(ijo con I%s Dentro de CONTOUR®DIABETES app podra
unidades, fa hora, 1a recha, el marcador de comidas emparejar su medidor con la app a través de

(si se selecciond) y el Indicador del intervalo

E: i ~ Guia de consulta rapida
AppSaludable d  Utilice esta guia para conocer su

«  »

.. Configuracién/Mis Medidores y dando al botén “+
T™.
objetivo smartCOLOUR™: Aparecerén las siguientes instrucciones: medldor y siga los pasos indicados
: para comenzar a utlllzarlo
Ejemplo: . . ,
o 1. Si el medidor esta apagado,
g e E mantenga pulsado el boton OK
B« L ity hasta que el medidor se encienda.
| o ( "TJ.,L Se mostrara la pantalla de Inicio.
2. Mantenga pulsado el botén A
Una flecha sefala el color que representa su durante unos 3 segundos hasta que vea el simbolo
resultado en comparacion con el Intervalo objetivo Bluetooth intermitente.

Antes de comer, Después de comer, o Intervalo
objetivo Global. Si no selecciona un Marcador

de comidas, el resultado de su analisis de glucosa
en sangre se compara con un Intervalo objetivo
Global.

ATENCION:

e Si su lectura de glucosa en sangre es inferior
a 50 mg/dL, siga las recomendaciones de su
profesional sanitario inmediatamente.

e Si su lectura de glucosa en sangre es superior

namero 3= Cuando se muestre el
ge sefie  nUmero de serie del medidor,
el medidor i . i
siga las instrucciones de
la aplicacion para hacer
coincidir el numero

de serie del medidor.

A[Lba/"baj 0

ubﬂ-" "

> -
Puerto para la tira reactiya:

Contrasena .
4. Una vez establecida la

conexion, el medidor muestra
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a 250 mg/dL Ia Contraseﬁa de 6 dl’gitos El servicio de atencion al cliente de Ascensia Diabetes Care esta disponible de 8 a20 h
o H H en el teléfono gratuito: 900 100 117.
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2. Repita el analisis con una tira nueva.

Si obtiene un resultado similar, llame a su profesional
sanitario lo antes posible. Si la lectura de glucosa en
sangre es de 250 mg/dL o superior, revise sus niveles
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