El registro y gestion de los datos de
glucosa en sangre es un vinculo para

la comunicaciéon con su equipo medico,
ya que, a través de ellos, le ensenaran

a valorar si sus resultados son
adecuados, elevados o bajos, asi como
a poder realizar pequenas variaciones en
Su pauta de tratamiento con insulina. Su
médico y/o enfermera le indicaran la
frecuencia y el momento mas indicado
para realizar la glucemia capilar, asi
como los valores correctos para usted.

Pregunte a su
médico o enfermera

los objetivos de control
Optimos para usted.
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Un medidor Lancetas
de glucemia
capilar

(glucémetro)

Un dispositivo
de puncién
capilar
(pinchador)
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Tiras reactivas
adecuadas
para el medidor

Algodén o panuelos
de papel

Consejos para la realizacion de esta técnica:
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Lavese las manos con
aguay jabén. En caso
de utilizar alcohol dejar
secar bien.
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Extraiga una muestra

de sangre capilar usando

el dispositivo de puncion
capilar. Escoja para pinchar
la parte lateral de la yema
de los dedos. Evite la pulpa
del dedo, ya que es mas

sensible al dolor.
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Destape el bote de tiras
reactivas y extraiga una
de ellas. A continuacion
asegurese de cerrar bien el

\ bote una vez extraida la tira.
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Acerque la punta de
la tira insertada en
el medidor a la gota

de sangre en un angulo
de 45°y la muestra

sera absorbida.
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Introduzca la tira en
el puerto del medidor

\ hasta que este se encienda.
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El medidor mostrara
una cuenta atras de
cinco segundos y
mostrara el resultado
de su glucemia que
quedara registrado
en la memoria de su

glucometro.
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El medidor solicitara

que le aplique la gota de
sangre mediante un aviso
luminoso en la pantalla

\ del medidor.
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El registro de los resultados
puede ser manual anotando
las glucemias en una
libreta de resultados

o bien los resultados
pueden transferirse

a aplicaciones para
dispositivos moviles o

a programas de
tratamiento de datos

lo que posibilita la gestion
de los mismos de una

manera mas sencilla y rapida.



