
La agenda DEXTROLOG de Ascensia le posibilita anotar día a día 
los resultados de sus análisis de glucosa en sangre, de forma que Vd. 
pueda presentarlos a su médico en cada visita.

La agenda DEXTROLOG refleja en sus columnas los momentos más 
comunes, de acuerdo a la práctica en diabetología, para la realización 
del análisis de glucemia, sin que ello signifique que deban realizarse 
los análisis en estos momentos, dado que cada persona con diabetes 
debe seguir exactamente la pauta recomendada por su médico.

El Autocontrol de la glucosa en sangre supone, de acuerdo con la 
amplia bibliografía existente, un importante avance en la terapia de la 
diabetes, sin embargo, debe tenerse muy presente que:

• El Autocontrol de la glucemia debe realizarse siempre por 
indicación y bajo supervisión de un profesional sanitario.

• Deben seguirse exactamente las instrucciones del medidor, y no 
dar validez a los resultados hasta que se tenga la seguridad de que 
se maneja de forma correcta de acuerdo con las instrucciones 
recibidas.

• Vd. no debe modificar su tratamiento según sus resultados de 
glucemia, si no ha sido instruido para ello, debiendo tener presente 
además, no sólo los resultados de glucemia sino también otros 
factores como dieta, ejercicio físico, situación emocional, etc.

La agenda DEXTROLOG también le ofrece la posibilidad de anotar 
sus pautas de insulina, así como el tratamiento farmacológico que Vd. 
esté siguiendo por indicación de su médico.

P R E S E N T A C I Ó N



que reflejan los esfuerzos de todos por conseguir 
un control satisfactorio de mi diabetes

H O J A S  D E  C O N T R O L

M I S  A N O T A C I O N E S … 

I N F O R M A C I Ó N  P E R S O N A L

Nombre 

Dirección 

Teléfono 

Soy atendido habitualmente en:

C/ 

Teléfono 

Mi médico es:

Dirección 

Teléfono 

En caso necesario avisar a:

Teléfono 
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A S E S O R A M I E N T O 
T É C N I C O

A G E N D A 
D E X T R O L O G

C A R N E T 
I D E N T I F I C AT I V O

E N V Í O 
G R AT U I T O

U N  M U N D O 
D E  S E R V I C I O S 

E X C LU S I V O S 
PA R A  T I

Nuestro programa de apoyo a las personas 
con diabetes sigue creciendo para ofrecer más 
servicios y ventajas gratuitos, que ayuden a los 
usuarios de nuestros medidores de glucosa en 

su día a día con la diabetes.

A C C E S O R I O S  Y
 P I L A S

M AT E R I A L E S 
E D U C AT I V O S


