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Utilizar las Alertas

Predictivasyde
Velocidad de Cambio

Incluso con el mejor plan de gestion, la diabetes puede ser impredecible a veces. Ademas de las alertas de niveles de
glucosa, el sistema de MCG Eversense E3 tiene dos ajustes de alerta opcionales que, cuando se activan, pueden ayudar
al usuario a orientarse ante cambios repentinos o inesperados en los niveles de glucosa. El sistema de MCG Eversense E3
proporciona alertas visuales y auditivas en el dispositivo mévil del usuario y alertas vibratorias en el cuerpo a través del

transmisor inteligente para cada tipo de alerta.

—>1. Alerta predictiva

La alerta predictiva utiliza la informacion de tendencia de
glucosa para predecir niveles altos o bajos préximos, a partir
de su ajuste de alerta de glucosa alta o baja.

Para activar la alerta predictiva:

Toque:
Menu > Configuracioén > Glucosa

- Junto a las Alertas

én Glucosa

Alertas de glucosa
Configure los niveles de glucosa en los cuales v

predictivas de nivel alto
y bajo, aseglrese de que
el botén esté ENCENDIDO

Puede elegir que le avisen 10, 20 o0 30 minutos antes de un
evento de glucosa alta o baja. Consulte con el profesional
sanitario cual es el ajuste de tiempo mas adecuado para usted.

* Toque: * Toque:

OK cuando termine

Minutos para
seleccionar la antelacién

Reciba una alerfa cuando la glucosa del sensor .,
d f [f o i ale

velocidad idla o ms rapido.

Utilizar la alerta predictiva

Pedro esté de viaje por trabajo y su horario y habitos
alimenticios no son los mismos de siempre. Pedro sabe
que esto afectard a sus niveles de glucosa.

Pedro ha elegido configurar su alerta de nivel bajo de
glucosa en 70 mg/dL y su alerta de nivel alto de glucosa
en 180 mg/dL.

Activa la alerta predictiva y establece el tiempo en
30 minutos, segun le indic6 el profesional sanitario.

desee que el sistema le alerte si se alcanzan, de la alerta
Rango objetivo
Configure los niveles de glucosa entre los b
wak:f desee rvhinlc'rverstgJ Alertas predictivas Alertas predictivas Minutos
Reciba una alerfa X minutos anfes de que, si el Reciba una alerta X minutos antes de que, si el
Reciba una alerta X minutas antes de que, 5ol . - a =
nivel de glueosa del senser sigue varando ala A alerta de ghicosa, alerta de ghicosa.
velocidad actual, el nivel alcance el umbral de
alerta de glucosa.  Alerta predictiva alta D D Alerta predictiva alta D
Alerta predictiva alta o Minutos 20 < Minutos 20 D
/\ —
e g R o> PR e
Alerta predictiva baja D ; :
Minutos 20 < Minutos 20 D
Minutos 200 |) f 1
Alertas de velocidad

Ahora Pedro sabe que su sistema de MCG Eversense E3
le avisarad cuando prediga que va a alcanzar el nivel de alerta
alto o bajo en los préximos 30 minutos.

Debido a que esta de viaje, la notificacion con antelacion
le es muy util.



—> 2. Alerta de velocidad de cambio /e\\/e\é\e/n?éj’

Sistema de Monitorizacion Continua de Glucosa

La alerta de velocidad de cambio le avisara sobre Ejemplos de alertas de velocidad de cambio
los niveles de glucosa en aumento o disminucién

segun la velocidad que elija, desde 1,5 a 5 mg/dL Si elige este ajuste de alerta | Aparecera una alerta cuando
. de velocidad de cambio la glucosa esté cambiando a esta
por minuto (consulte la tabla a la derecha para ver (mg/dL/min) velocidad (mas de 20 minutos)
ejemplos).
. . i 15 30 mg/dL
+ Normalmente, tiene sentido que se le notifique 8/
cuando la velocidad de cambio de glucosa sea 20 40 mg/dL
de 3,0 mg/dL por minuto o mas' (la glucosa 25 50 mg/dL
aumentaré o disminuird en 60 mg/dL o mas
e ) 8/ > 30 60 mg/dL
en los proximos 20 minutos), pero consulte
al profesional sanitario sobre el ajuste de 35 70 mg/dL
velocidad de cambio que sea mas adecuado 4,0 80 mg/dL
para usted. 45 90 mg/dL
. . . 5,0 100 mg/dL
Para activar la alerta de velocidad de cambio:
Toque:
Menu > Configuracion > Glucosa
« A continuacion, en » Toque: » Toque:
Glucosa Alertas de velocidad, Velocidad de cambio OK cuando termine
Alertns deGliicosa . cambie el botdn de para seleccionar
Configure os niveles de glucosa en Jos cuales hd .
desee que of sistema fo alerte si e alcanzan, | APAGADO a ENCENDIDO |a VeIOCldad
Rango objetivo
Configure los niveles de giucosa entre los o > —
cuales desee mantenerse. Alertas de velocidad L :‘I‘Sﬁ:rﬂe’ﬁ:m::ﬂh —— Cancelar Vel. cambio oK '
Alertas predictivas ' ispleintusls il ity etd combiincls summinta Smisivel ol —
Reciba una alerta X minutos antes de que, si el welocidad establecida o mds rdpido. | welocidad establecida o méds rdpido. |
x&ﬁﬂtzﬁ;ﬁﬁ:ﬁz;ﬁ: ;:Jr;um::r‘;: i ( velocidad en disminucidn D ) Velocidad en disminucion ()
alerta de glicosa. /\
Alertas de velocidad Vel. cambio 2.5 mgfdLfmin vel. cambio 2.5 ma/dLjmin D
Reciba una alerta cuando ls glucosa del sensor /\ e —————
T s A Celoitasensamento @D | veosadensmenio ©|
Velacidad en disminueidn O Vel, cambio 2.5 maldLfmin > | < vel. cambio 2.5 mg/dUjmin 1D
el. cambio 2.5 mgfdLfmin t 1
Velocidad en aumento D
Vel, cambio 2.5 mafdLimin

Utilizar la alerta de velocidad de cambio

Pedro sabe que va a caminar mucho més de lo habitual y que probara distintos tipos de comidas; actividades que pueden
hacer que sea méas probable que tenga cambios rapidos en la glucosa.

Al encender las alertas de velocidad y configurarlas en 3,0 mg/dL/min’, su sistema de MCG Eversense E3 le avisard cuando

la glucosa esté aumentando o disminuyendo, lo que le permitira responder con antelacién a un posible evento de glucosa
alta o baja.

Importante: Se necesita practica para saber qué alertas opcionales le son de ayuda. Puede ser que cree demasiadas
alertas, lo que puede ocasionar hastio por exceso de ellas. Por esta razén, muchas personas no encienden la alerta

predictiva y las alertas de velocidad a la vez. Es importante que consulte como usar estas funciones con un
profesional sanitario.

—_
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