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Uso del Perfil

Temporal

Puede haber ocasiones en las que desee cambiar la configuracion de la alerta de glucosa, pero solo

temporalmente.

La aplicacion Eversense incluye la funcién Perfil temporal, que le permite ajustar la configuracion de la alerta de 30 minutos

a 36 horas.

Consulte el dorso de la pagina para aprender a acceder a esta funcion en la aplicacion Eversense. Comente siempre cualquier
cambio en la configuracién de las alertas con su profesional sanitario.

Compruebe cuales de las siguientes situaciones

pueden afectar a sus niveles de glucosa:

Mis niveles de glucosa tienden a:

O T Aumentar

O Durante y después del ejercicio Disminuir

O Al consumir alcohol Disminuir O T Aumentar
O Cuando enfermo Disminuir O T Aumentar
O Durante la menstruacién Disminuir O T Aumentar
O Ante situaciones de emocioén o estrés Disminuir O T Aumentar

Si una situacién tiende a
aumentar o disminuir su nivel
de glucosa, valore la posibilidad
de ajustar temporalmente

la alerta de glucosa baja en un
nivel mas alto para obtener una
notificacién antes.

Juan, de 35 afios, es un apasionado corredor y esta
entrenando para correr 10 km. Juan nota que su nivel

de glucosa tiende a bajar rapidamente durante las
carreras de entrenamiento y también que tarda mas en
normalizarse cuanto mas corre. Hoy, decide aumentar
temporalmente su alerta de nivel bajo durante la carrera
de 80 a 110 mg/dL. Ha descubierto que esta alerta de
nivel bajo de glucosa més temprana le recuerda que
debe ingerir carbohidratos durante la carrera segin

los necesite y le ayuda a mejorar su marca de tiempo.

Y

Si una situacioén tiende a
aumentar su nivel de glucosa,
valore la posibilidad de ajustar
temporalmente la alerta de
glucosa alta en un nivel més
alto para reducir las alertas de
glucosa alta no deseadas

Reduccion de las alertas no deseadas

Mercedes, de 42 afios, va a realizar una entrevista

para un nuevo trabajo. En sus entrevistas anteriores,

se percatd de que su nivel de glucosa tiende a aumentar
poco antes de la entrevista y no vuelve al nivel normal
hasta unos 30 minutos después. Hoy, tiene una segunda
entrevista importante. En torno a 15 minutos antes de

la entrevista, aumenta temporalmente su nivel de alerta
de nivel alto de 180 a 220 mg/dL durante 1hora y media
para no recibir alertas de nivel de glucosa alto durante
el proceso de entrevista.

->
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Como configurar un perfil temporal

Toque:
Menu > Configuracion >

7 » Seleccione una
Perfil temporal

duracién desde
los 30 minutos
hasta las 36 horas

£ Configuracién Perfil temporal

Cancelar Duracion

Configure los niveles de glucosa en los cuales
desee que el sistermna le alerte cuando el perfil
Temp. esté ACTIVADO. Toque INICIAR para
activar, DETENER para desactivar.

Oh

1h Omin

2h 30min
bietivo alto 210 mg/dL 5
Objetivo bajo 80 mg/dL
~

|-
Alerta alta 285 mg/dL

Duracién 1h 0 min

Alerta baja 60 mgj/dL
NS

INICIAR
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» Ajuste la Alerta alta » Toque:

o Alerta baja segln OK vy, a continuacion,
proceda Iniciar

Cancelar Alerta alta

Cancelar Alerta baja

60

65
70

La funcién Perfil temporal también le permite ajustar los niveles objetivo de
glucosa de 30 minutos a 36 horas. El ajuste de los niveles objetivo de glucosa
no afectara a las alertas de glucosa.

Cuando el perfil temporal esté activo, aparecera el icono de perfil temporal en la pantalla Ml GLUCOSA

sl

T0002315 °J ‘\Q‘

» icono de pefrfil
mg/dL
HOY

A

Perfil temporal desactivado
Ha finalizado la duracidn del perfil
tempaoral. Ahora se reanudardn los

ajustes de glucosa estdndar.

Perfil temporal

Aceptar activar, DETENER para desactivar.

1 Perfil temporal

Canfigure los niveles de glucosa en los cuales
desee gue el sistema le alerte cuando el perfil
Temp. esté ACTIVADO. Toque INICIAR para

temporal
1AM 12PM

Las lineas de alerta
rojas del grafico

de tendencias
también
cambiaran segun el
ajuste temporal
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Cuando haya
acabado el tiempo
durante el que
esta establecido Hettazia
el perfil temporal, Alerta
la aplicacién
mostrara un aviso

Duracion

Para finalizar

el perfil temporal
antes, dirijase a
Configuracion >
Perfil temporal >
DETENER

DETENER

El sistema de monitorizacién continua de glucosa (MCG) Eversense® E3 est4 indicado para medir

de forma continua los niveles de glucosa durante un maximo de 180 dias en personas con diabetes
mayores de 18 afos. El sistema est4 indicado para usarlo como sustitucion de las mediciones de
glucosa en sangre (GS) mediante puncion digital para las decisiones de tratamiento de la diabetes.

Las mediciones capilares de glucosa en sangre siguen siendo necesarias para la calibracion,
principalmente una vez al dia después del dia 21, y cuando los sintomas no coinciden con la informacién
proporcionada por el sistema de MCG o cuando se toman medicamentos de la clase de las tetraciclinas.
Los procedimientos de insercién y extraccién del sensor son realizados por un profesional sanitario
certificado. El sistema de MCG Eversense E3 esta sujeto a prescripcion; los pacientes deben ponerse
hablar con su profesional sanitario para obtener mas informacion.

Para obtener informacién importante sobre seguridad, consulte https://www.ascensiadiabetes.com/
eversense/safety-info/

Eversense, Eversense E3 Continuous Glucose Monitoring y el logotipo de Eversense son marcas comerciales
de Senseonics, Incorporated. Ascensia y el logotipo de Ascensia Diabetes Care son marcas comerciales y/o
marcas registradas de Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Android es una marca comercial de Google LLC.
Apple Watch es un producto de Apple, Inc. y se puede comprar por separado en un vendedor autorizado de
Apple. En el sistema de MCGrt Eversense no se incluye el Apple Watch. El resto de marcas comerciales son
propiedad de sus respectivos titulares y se utilizan Gnicamente con fines informativos. No debe inferirse ni
considerarse implicita ninguna relacién ni aprobacién. PP-SENS-GBL-0134





