IMPORTANT:
Llegeixi el Manual de I'usuari que s‘inclou juntament amb el sistema.

Icones del mesurador*

El resultat de I‘analisi de glucosa en sang esta per
sobre de [‘Interval objectiu.

<

.4 El resultat de I‘analisi de glucosa en sang esta en
I‘Interval objectiu.

'4 El resultat de I‘analisi de glucosa en sang esta per
sota de I‘Interval objectiu.

Wy
@" Interval objectiu o un ajust d‘Interval objectiu.

ﬁ Configuracié del mesurador.

m El seu Registre.

*Consulti en el manual de I‘usuari tots els simbols i icones del mesurador i els seus significats.

1. Configuracio del mesurador ﬁ

No és necessari configurar el mesurador per
comencar a utilitzar-lo.

2. Altres parametres seleccionables

Navegar amb 3 botons

e Mantingui premut el boté OK per a encendre o apagar el
mesurador (aprox. 3 segons).

® Els botons A i ¥ en el mesurador li permeten
desplacar-se per les diverses opcions.

e Premi el boté OK per a acceptar una seleccié.

Modificar I‘hora i la data
Seleccioni el botd configuracié £

Premi el boté OK quan I‘hora actual Eh:
estigui parpellejant en la pantalla ([
Configuracié. Per a canviar I'hora o 2% -

els minuts, premi A i ¥ quan estigui

parpellejant i, a continuacio, premi el s

bot6 OK. T =
i

Realitzi la mateixa operacié per al canvi & '

de data.

Activar o desactivar el so, els marcadors de
menjars o els recordatoris

Seleccioni el boté configuracié ¥
Premi A fins que el simbol So/Marcador de

menjars/Recordatoris estigui parpellejant i, a
continuacio, premi el boté OK.

______________________ Simbols:

N : A E ‘-|t t » So: ¢ .

LI vy » Recordatoris: ©
80 we T » Marcador de

menjars: QWY

Veure i canviar els Intervals objectiu
Seleccioni el boté configuracié ¥

Premi A fins que el simbol objectiu it
estigui parpellejant i, a continuacio, LA mg!d
premi el botd OK.

no - BO
Per a canviar I‘objectiu, premi A i ¥ “_";l""
quan estigui parpellejant i, a continuacio, Q ||
premi el botd OK. ¢ "

3. Realitzar una analisi

Abans de comencar amb |‘analisi, asseguri‘s de tenir tots
els materials que necessitara:

& Contour Care mesurador.
&/ Contour Care tires reactives.

\/Dispositiu de puncid i llancetes.

IMPORTANT:
Renti‘s sempre les mans amb aigua i sabo antibacteria i
assequi-les bé abans i després de realitzar una analisi o
de manipular el mesurador, el dispositiu de puncio o les
tires reactives.

Preparar el dispositiu de puncio
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Introduir la tira reactiva
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Esta preparat per a analitzar
una gota de sang.

Obtenir la gota de sang

S

1. Pressioni el dispositiu de puncié
fermament contra el lloc de puncid i
pressioni el boté d‘expulsio.

2. Apliqui un massatge a lamai el dit en
direccio al lloc de puncié perque es
formi una gota de sang. No estrenyi la
zona que envolta el lloc de puncid.

3. Realitzi I‘analisi justament després que
s‘hagi format una petita gota de sang
rodona, tal com es mostra.

s Q 4. Posi en contacte immediatament la

punta de la tira reactiva amb la gota de
sang. La sang és absorbida en la tira
reactiva a través de la punta.

5. Mantingui la punta de la tira reactiva en
contacte amb la gota de sang fins que
el mesurador emeti un xiulet.

ATENCIO:

No pressioni la punta de la tira reactiva contra la pell ni
dipositi la sang damunt de la tira reactiva. Aquestes accions
podrien donar lloc a resultats inexactes o errors.

Segona Oportunitat d‘Ompliment: Aplicar més sang

1. Si el mesurador emet dos xiulets i
la pantalla mostra una gota de sang
intermitent amb un signe +, la tira reactiva
|‘Vi|‘I no té suficient sang.

2. Apliqui més sang a la mateixa tira reactiva
@ abans que transcorrin 30 segons.



4. Veure els resultats

Els valors de glucosa en sang variaran depenent de la
ingesta de menjar, la dosi de medicament, I‘estat de
salut, I‘estrés o I‘activitat. Haura de consultar amb el seu
professional sanitari sobre els valors de glucosa especifics
segons les seves necessitats.

Quan I‘analisi de glucosa en sang ha finalitzat, el
mesurador mostra el resultat amb les unitats, I‘hora,
la data, el marcador de menjars (si es va seleccionar) i
I‘Indicador de l‘interval objectiu smartCOLOUR®:

Exemple: p 9

Una fletxa assenyala el color que representa el seu
resultat en comparacioé amb [‘Interval objectiu Abans de
menjar, Havent dinat, o Interval objectiu Global. Si no
selecciona un Marcador de menjars, el resultat de la seva
analisi de glucosa en sang es compara amb un Interval
objectiu Global.

ATENCIO:
e Sila seva lectura de glucosa en sang és inferior a 50mg/dL,
segueixi les recomanacions del seu metge immediatament.
e Sila seva lectura de glucosa en sang és superior a
250 mg/dL:
1. Renti‘s i assequi‘s acuradament les mans
2. Repeteixi I‘analisi amb una tira nova.

Si obté un resultat similar, cridi al seu professional
sanitari al més aviat possible. Si la lectura de glucosa en
sang és de 250 mg/dL o superior, revisi els seus nivells
de cossos cetonics.

5. Connectar-se al seu dispositiu
mobil
Segueixi els seglients passos:

En el seu telefon o tauleta compatible, vagi a App
StoreSM o Google Play™ Store.

\/ Busqui i installi CONTOUR®DIABETES app.

Dins de CONTOUR®DIABETES app podra aparellar el
seu mesurador amb I‘app a través de Configuracié/Els

meus Mesuradors i donant al botd “+”. Apareixeran les
seguents instruccions:

1. Si el mesurador esta apagat,
mantingui premut el boté OK fins
que el mesurador s‘encengui. Es
mostrara la pantalla dInici.

2. Mantingui premut el boté A durant
uns 3 segons fins que vegi el
simbol Bluetooth intermitent.

‘ de serie del
mesurador

3. Quan es mostri el nUmero de
serie del mesurador, segueixi les
instruccions de I|‘aplicacié per a
fer coincidir el nUmero de série
del mesurador.

contrasenya 4. UNa vegada establerta la
connexio, el mesurador mostra
la contrasenya de 6 digits que
ha d’introduir en el dispositiu
mobil.

CESCARGAR EN
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El servei d’atencié al client d’Ascensia Diabetes Care esta

disponible de 8 a 20h en el teléfon gratuit: 900 100 117

Per obtener informacioé sobre les patents i altres llicéncies relaciones, consulti
www.patents.ascensia.com

www.diabetes.ascensia.es
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Guia de consulta rapida
Utilitzi aquesta guia per coneixer el
seu mesurador i segueixi els passos
indicats per comencar a utilitzar-lo
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